Regulamin bezptatnych zajeé¢ dla senioréw organizowanych przez :
Klub Sportowy Tri Level i Gmine Nieporet
1. Organizator
Organizatorem zajec¢ jest Klub Sportowy Tri Level z siedzibg w Nieporecie oraz Gmina
Nieporet. Zajecia realizowane sg w ramach dziatalnosci statutowej Klubu i sg bezptatne dla

uczestnikow.

2. Uczestnicy

W zajeciach mogg brac udziat osoby doroste w wieku 55+ (seniorzy), mieszkancy Gminy
Nieporet. Warunkiem uczestnictwa jest wczesniejsze zgtoszenie sie do organizatora,
akceptacja niniejszego Regulaminu oraz podpisane Oswiadczenie. Kazdy uczestnik w
Oswiadczeniu potwierdza, ze jego aktualny stan zdrowia pozwala na udziat w aktywnosci

fizycznej. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za zatajenie przeciwwskazan zdrowotnych.

3. Rodzaje zaje¢
W ramach projektu oferowane sg zajecia:

3.1 : Zajecia na ptywalni Aquapark Fala w Nieporecie:

— nauka i doskonalenie ptywania,
- ¢wiczenia w wodzie — Aquaaerobic

3.2 Zajecia Nordic Walking — marsze z kijami pod okiem instruktora na terenie gminy Nieporet.

Sposob prowadzenia zaje¢ dostosowany jest do wieku uczestnikow oraz ich sprawnosci

ruchowe.

4.Limity uczestnikow

Ze wzgledu na charakter i rodzaj zaje¢ obowigzujg limity uczestnikbw na poszczegdlne grupy
zajeciowe.

- grupa nauka/doskonalenie ptywania — 10 os6b

- grupa aquaaerobic — 15 oséb

- grupa Nordic Walking — bez limitu uczestnikow

W przypadku zaistnienia sytuaciji, jezeli liczba zgtoszen bedzie bardzo przekraczata limity
przewidziane na poszczegodlne grupy treningowe, na miesigc listopad bedg obowigzywaty

nowe zapisy do grup.

5. Zapisy na zajecia
Zapisy na zajecia prowadzi Klub Sportowy Tri Level. Zapisbw mozna dokonac przez zgtoszenie
telefoniczne pod numerem telefonu : 880 458 918 ; lub na stronie internetowej Klubu

Sportowego Tri Level pod linkiem: https://trilevel.pl/zajecia-dla-seniorow/



6. Zasady uczestnictwa

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen instruktora prowadzgcego zajecia.
Na ptywalni obowigzuje regulamin Aquaparku Fala — w szczegdlnosci dotyczacy higieny,
bezpieczenstwa i korzystania z infrastruktury. Podczas zaje¢ Nordic Walking uczestnicy
zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w ruchu pieszym i poruszania sie
zgodnie z przepisami. Uczestnicy powinni przychodzi¢ punktualnie, w stroju i obuwiu
sportowym odpowiednim do rodzaju zajec¢. W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby pod
wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub w stanie uniemozliwiajacym bezpieczne

éwiczenia.

7. Dane osobowe i wizerunek

Organizator gromadzi dane osobowe uczestnikdw w zakresie: imie i nazwisko, adres
zamieszkania, data urodzenia, numer telefonu. Dane przetwarzane sg wyfgcznie w celu
organizacji zaje¢, kontaktu z uczestnikami oraz prowadzenia dokumentacji zwigzanej z
realizacjg zadania. Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy Tri Level. Dane nie
beda przekazywane podmiotom trzecim, z wyjgtkiem sytuacji przewidzianych przepisami
prawa. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Biorgc udziat w
zajeciach, uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie i publikacje swojego wizerunku w
materiatach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych Klubu (w tym na stronie
internetowej i profilach spotecznosciowych).

8. Odpowiedzialnos¢
Udziat w zajeciach odbywa sie na witasng odpowiedzialnos¢ uczestnikow. Organizator nie
odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki na terenie zajec. Klub zapewnia opieke

instruktora oraz — w przypadku ptywalni — ratownikow wodnych obecnych na obiekcie.

9. Czas trwania projektu
Zajecia proponowane w projekcie zaczynajg sie od 15 wrzesnia i trwajg do konca listopada
2025.

10. Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zajec. Wszelkie sprawy
nieuregulowane niniejszym regulaminem rozstrzyga Zarzad Klubu Sportowego Tri Level.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia i obowigzuje przez czas trwania zajec.



