REGULAMIN DLA UCZESTNIKOW AMATORSKIEJ LIGI PLYWACKIEJ - EDYCJA 2026

[ 1. Informacje ogélne

Amatorska Liga Ptywacka to cykl regularnych rozgrywek sportowych dla dorostych amatoréw, ktérych
celem jest wspodlna rywalizacja, dobra zabawa i motywacja do systematycznego ptywania.

Liga ma charakter rekreacyjno-sportowy i nie jest sportem wyczynowym.

B 2. Organizator

Organizatorem ligi jest: Klub Sportowy Tri Level
Kontakt organizacyjny: biuro@trilevel.pl

B 3. Termin i harmonogram

e Ligatrwa 12 miesiecy w 2026 roku: styczen - grudzien

e W miesigcach lipiec i sierpien rozgrywki odbywaja sie na akwenie otwartym na Dzikiej Plazy w
Nieporecie

e Rozgrywki odbywaja sie srednio 2 razy w miesiacu.

e Szczegdtowy harmonogram publikowany jest z wyprzedzeniem.

[ 4. Kto moze wzigé udziat
W lidze mogg startowac osoby, ktore:

ukoriczyty 18 lat
ptywaja rekreacyjnie
nie posiadaja aktualnej licencji zawodniczej (np. PZP)

zaakceptujg regulamin i ztozg wymagane oswiadczenia

Liga jest przeznaczona wytacznie dla amatorow.

B 5. Konkurencije
Rozgrywki odbywajg sie w nastepujgcych konkurencjach:

i dystanse sprinterskie
e 50 m stylem dowolnym
e 100 m stylem dowolnym

iu dystanse dtugie (wytrzymatosciowe)
e 400 m stylem dowolnym
e 800 m stylem dowolnym

W danej kolejce moga by¢ rozgrywane wybrane dystanse — informacja zawsze podawana jest wczesniej.
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M 6. Kategorie
Klasyfikacja prowadzona jest w kategoriach:

e Open Kobiety
e Open Mezczyzni

W przypadku duzej frekwencji organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe kategorie.

M 7. Zasady udziatu

e Uczestnik moze bra¢ udziat w dowolnej liczbie kolejek.

e Nie ma obowigzku startu w kazdej rundzie.

e Kazdy ukonhczony start jest punktowany.

e Start odbywa sie zgodnie z zasadami ptywalni i poleceniami sedziéw.

[ 8. Punktacja za kolejke
Punktacja zawodow ligi amatorskiej
Zawodnicy otrzymujg punkty zgodnie z zajetym miejscem:
e miejsca 1-10:
1 miejsce — 100 pkt
2 miejsce — 95 pkt
3 miejsce — 90 pkt
10 miejsce — 55 pkt
e miejsca 11-15-50 pkt
e miejsca 16-20 - 45 pkt
e miejsca 21-25-40 pkt
e miejsca 26-30 - 35 pkt

Punkty przyznawane sg osobno dla kazdej kategorii i dystansu.

B 9. Klasyfikacja sezonowa

e Do klasyfikacji koncowej liczy sie 10 najlepszych startéw zawodnika.
e O miejscu w klasyfikacji decyduje suma punktéw.
e W przypadku remisu decyduje:

1. wieksza liczba wyzszych miejsc,

2. najlepszy uzyskany czas,

3. mniejsza liczba startéw.



M 10. Finat ligi
e Po zakonczeniu sezonu organizowany jest finat ligi.
e Finat stanowi uroczyste podsumowanie rozgrywek.

e Podczas finatu wreczane sg nagrody i puchary.

[ 11. Bezpieczeristwo
e Zawody odbywaja sie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa ptywalni.
o Naobiekcie obecny jest ratownik.
e Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$é zdrowotna.

e Organizator posiada ubezpieczenie OC.

[ 12. Nagrody
e Dla najlepszych zawodnikéw przewidziane sa nagrody rzeczowe, medale i puchary.

e Nagrody nie majg charakteru pienieznego.

[ 13. Postanowienia koricowe

e Organizator zastrzega mozliwos¢ zmian organizacyjnych (np. terminy, dystanse) z przyczyn
niezaleznych.

e W sprawach nieuregulowanych decyzje podejmuje organizator.

e Udziat w lidze oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.



